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Aldrenamndens ordférande
Kommunfullmaktige 2023-12-18

Svar pa interpellation fran Barbro Lindberg (S)
angaende matens kvalitet pa SABO

Barbro Lindberg (S) har i en interpellation den 27 november 2023 stillt fragor
om eventuella forbéttringar av matens kvalitet pd SABO.

I varje utforares uppdrag, oavsett regi, ingér att tillhandahélla villagade maltider
1 en trivsam maltidsmiljo. Det kravstalls att brukaren ska ha tillgang till
specialkost och att maltiderna ska uppfylla niringsméssiga krav. Vidare ska varje
utforare ha tillgdng till en legitimerad dietist. Hur detta genomfors ar upp till
respektive utforare. Dirav finns variationer i hur huvudma@let tillreds, majoriteten
tillimpar leverans av fardiglagade portioner medan ett fital utférare har egen
matlagning.

Kontroll av att kraven efterlevs gors vid avtals-och verksamhetsuppféljningar, dir
resultatet i brukarundersokningen ingar som ett av flera underlag for att i dialog
med utforare till exempel identifiera forbattringsomraden.

[ arets nationella brukarundersokning besvarades enkiten av drygt 51 procent av
de Tabybor som vid undersckningstillfallet bodde i aldreboende. Av de som
svarat pa frdgan om hur maten smakar, svarade 70 procent att maten smakar
mycket eller ganska bra. Nar det géller upplevelsen av maltidsmiljon svarade 68
procent att de alltid eller oftast upplever méltiden som en trevlig stund, en
forbattring med &tta procentenheter sedan foregiende &r.

For att inspirera och underlitta i méltidssituationen har kommunens dietist tagit
fram flera korta filmer om mat och maltider for dldre. Det handlar till exempel
om tips pd bra mellanmal och hur aptiten kan lockas. Filmerna finns tillsammans
med fortydligande informationsblad tillgédngliga p4 kommunens intranit (for
verksamheter i kommunal regi) samt i det digitala samarbetsrum som samtliga
utforare, oavsett regiform, har tlllgang till.
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